Jubildum beim Verlag fiir Therapeutische Medien (VTM-Stein)

20 Jahre im Dienst der Gesundhelt

Es sprach sich in den Achtzi-
gern weit genug herum, dass
Pillenschlucken nicht der einzi-
ge und nicht immer der wahre
Weg zum Wohlbefinden ist, um
neuen Methoden eine Chance zu
geben. Auch der promovierte
Psychologe Arnd Stein suchte
nach neuen Wegen und fand sie.
Dass er damit die Grundlage fiir
eine heute bereits zwanzigjihri-
ge Erfolgsgeschichte eines Verla-
ges gelegt hatte, war ihm damals
wohl kaum bewusst.

Es ging zundchst um seine
Patienten, die Stein mit sprach-
licher Suggestion vor einem mu-

sikalischen Hintergrund aus Kri-
sensituationen zu mandvrieren
verstand. Er nahm die Sitzungen
auf Kassette auf und gab sie den
Patienten mit, die von anhalten-
der Wirkung bei Selbstanwen-
dung berichteten. Die Methode

Dr. Arnd Stein
bei seiner
kompositori-
schen Arbeit
am Klavier 1995

der Stereo-Tiefensuggestion war
damit begriindet und wurde in
enger Zusammenarbeit mit

Psychotherapeuten, Arzten, Kli-
niken und nicht zuletzt Hunder-
ten von Testpatienten ausgefeilt.
Das Ergebnis ist eine Kombina-

tion aus gesprochenen und ge-
fliisterten Suggestionen, positi-
ven und motivierenden Leitsiit-
zen, vor dem Hintergrund einer
gezielt komponierten Entspan-
nungsmusik mit Einspielungen
von Naturgerduschen. Die Sug-
gestionen erreichen dabei den
Hérer iiber das Unterbewusst-
sein, nachdem er in einen tran-
ceartigen Entspannungszustand
versetzt wurde.

Medizinische Hintergriinde

Diese Methode basiert auf lingst
anerkannten medizinischen Er-
kenntnissen, dhnlich dem Placebo-
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Dr. Stein und Michael Wawrzyniak §
auf der Book-Fair 1990 in New York

Verlag fiir Therapeutische Medien
Dr. Stein & Co. OHG
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Effekt, der beweist, dass die
Autosuggestion medikamentose
Wirkstoffe ersetzen kann, ihnen
in ihrer Effektivitidt sogar teil-
weise iiberlegen ist. Der verbale
Zuspruch des Behandelnden
spielt dabei keine geringe Rolle.
Sprachliche Suggestion und Mo-
tivation also, die Arnd Stein
selbst in der Praxis akribisch
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untersuchte. Denn Sprache be-
steht auch aus Rhythmus und
Melodie, die mit der Entspan-
nungsmusik eine Einheit bilden
sollten. Gerade weil Musik einer
der direktesten Wege zur Seele
ist, bietet sie sich als Triger der
suggestiven Botschaften gerade-
ZU an.

Bei Arnd Stein besteht sie aus ei-
nem ruhigen Rhythmus, meist
im Puls von 60 Schldgen pro Mi-
nute, iiber dem eine eingéngige,
wohltuende Melodie schwebt.
Das Klangspektrum ist dabei
weit gespannt und in Balance ge-
bracht, die Gesamtkomposition
fir die angestrebte Wirkung
sorgfiltig austariert. Nichts
wirkt aufdringlich, es gibt keine
Ecken und Kanten, die Musik
flieRt in wohlig durchdringen-
dem Stereo-Sound.

Internationale Prasenz

1987 griindete Dr. Arnd Stein zu-
sammen mit dem Diplomkauf-
mann Michael Wawrzyniak sowie
dem Musiker und Arrangeur
Reiner Burmann den Verlag fiir
Therapeutische Medien VTM.
Die ersten Produktionen der
Stereo-Tiefensuggestion auf Mu-
sik-Kassette waren den grofsen
Zielgruppen zugewandt: Rau-
cherentwdéhnung, Idealgewicht
ohne Diat, Den Schmerz besie-
gen, Abwehrkréfte steigern, Ent-
spannte Schwangerschaft. Sie
wurden — heute auf CD — bald
Klassiker des Verlags, der rasch
nicht nur spezielle und nicht nur
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therapeutische Bereiche er-
schloss, sondern auch rein
musikalische Seelenmassagen
fiir alltagsgeplagte und krisenge-
schiittelte Entspannungssu-
chende bereitete: Progressive
Muskelentspannung, Stress ab-
bauen oder Gesunder Schlaf.
Nebenbei: Die GEMA-freien Mu-
siken konnen sowohl in Well-
ness-Studios als auch in Unter-
nehmen abgespielt werden. Thre
Ausrichtung nach konkreten Bil-
dern, etwa ,Am Bergsee®, ,Mond-
nacht* oder ,Diinenlandschaft®,
bisweilen mit Naturgerduschen
unterlegt, bietet viel Raum fiir
Triume und Fantasien. Ganz be-
sonders, wenn es sich um Pro-
dukte fiir die kleinsten Horer
handelt, die beispielsweise mit
Im Zauberschloss sanft in den
Schlaf oder mit Der geheimnis-
volle Planet zu besseren Schul-
leistungen gefiihrt werden.
Bereits 1989 fand das Iser-
lohner Unternehmen den Weg
in den internationalen Buch-
handel. Der Verlag Publicacio-
nes Heres brachte VTM-Stein-
Produkte nach Spanien. Spiter
wurde auch Nightingale Conant
aus Chicago, die grofite Compa-
ny fiir Entspannungs- und Sug-
gestions-CDs, Vertriebspartner.
Uber vier Millionen CDs hat der
Verlag bereits weltweit verkauft,
darunter mehr als eine Million
von Auftrags-CDs fiir Unterneh-
men zu Marketing-Zwecken.
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Mehr als 150 Titel stehen im
Programm, seit 2004 auch
DVDs, die das Medium Bild er-
schlieBen. Und zum Zwanzigjah-
rigen gibt es die Arnd-Stein-
Jubildums-Edition mit rein
musikalischen Highlights der
Verlagsgeschichte.

Reinhard Palmer





